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1 - Giovedì - 1.a di Quaresima - S. Albino, Alba, Ugo, Ermes, Ermete - [I] 
Nel giorno in cui ti ho invocato mi hai risposto 
Liturgia: Ester 4,1.3-5.12-14; Sal 137; Mt 7,7-12 - Amb.: Gn 4, 25-26; Sal 119 (118), 17-24; Pr 4, 1-9; Mt 5, 20-26 
 
2 - Venerdì - 1.a di Quaresima - S. Basileo martire, Simplicio - [I] 
Se consideri le colpe, Signore, chi ti può resistere? 
Liturgia: Ez 18,21-28; Sal 129; Mt 5,20-26 - Amb.: giorno aliturgico - liturgia vespertina 
 
3 - Sabato - 1.a di Quaresima - S. Cunegonda, Viola, Tiziano - [I] 
Beato chi cammina nella legge del Signore 
Liturgia: Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 5,43-48 - Amb.: Os 6, 4-6; Sal 112 (111), 1. 3. 4-5. 7-8a. 9; Rm 13, 9b-14; Mt 
12, 1-8 
 
4 - Domenica - 2.a DOMENICA DI QUARESIMA (anno B) - S. Casimiro (mf) - [II] 
Camminerò alla presenza del Signore nella terra dei viventi 
Liturgia: Gen 22,1-2.9a.10-13.15-18; Sal 115; Rm 8,31b-34; Mc 9,2-10 - Amb.: Dt 5, 1-2. 6-21; Sal 19 (18), 8ab. 
9c-10. 15; Ef 4, 1-7; Gv 4, 5-42 
 
5 - Lunedì - 2.a di Quaresima - S. Adriano, Foca, Virgilio - [II] 
Signore, non trattarci secondo i nostri peccati 
Liturgia: Dn 9,4b-10; Sal 78; Lc 6,36-38 - Amb.: Gn 17, 1b-8; Sal (119) 118, 25-32; Pr 5, 1-13; Mt 5, 27-30 
 
6 - Martedì - 2.a di Quaresima - S. Giordano, Marziano, Marzio, Colette, Ezio - [II] 
A chi cammina per la retta via mostrerò la salvezza di Dio 
Liturgia: Is 1,10.16-20; Sal 49; Mt 23,1-12 - Amb.: Gn 13, 1b-11; Sal 119 (118), 33-40; Pr 5, 15-23; Mt 5, 31-37 
 
7 - Mercoledì - 2.a di Quaresima - Ss. Perpetua e Felicita (m) - [II] 
Salvami, Signore, per la tua misericordia 
Liturgia: Ger 18,18-20; Sal 30; Mt 20,17-28 - Amb.: Gn 14, 11-20a; Sal 119 (118), 41-48; Pr 6, 16-19; Mt 5, 38-
48 
 
8 - Giovedì - 2.a di Quaresima - S. Giovanni di Dio (mf) - [II] 
Beato l’uomo che confida nel Signore 
Liturgia: Ger 17,5-10; Sal 1; Lc 16,19-31 - Amb.: Gn 16, 1-15; Sal 119 (118), 49-56; Pr 6, 20-29; Mt 6, 1-6 
 
9 - Venerdì - 2.a di Quaresima - S. Francesca Romana (mf) - [II] 
Ricordiamo, Signore, le tue meraviglie 
Liturgia: Gen 37,3-4.12-13a.17b-28; Sal 104; Mt 21,33-43.45-46 - Amb.: giorno aliturgico - liturgia vespertina 
 
10 - Sabato - 2.a di Quaresima - S. Simplicio papa, Maria Eugenia - [II] 
Misericordioso e pietoso è il Signore 
Liturgia: Mi 7,14-15.18-20; Sal 102; Lc 15,1-3.11-32 - Amb.: Is 6, 8-13; Sal 26 (25), 2-5. 6b-8; Eb 4, 4-12; Mc 6, 
1b-5 
 
11 - Domenica - 3.a DOMENICA DI QUARESIMA (anno B) - S. Costantino - [III] 
Signore, tu hai parole di vita eterna 
Liturgia: Es 20,1-17; Sal 18; 1Cor 1,22-25; Gv 2,13-25 - Amb.: Es 32, 7-13b; Sal 106 (105), 6-7c.43ab. 44-46; 1Ts 
2, 20-3, 8; Gv 8, 31-59 
 
12 - Lunedì - 3.a di Quaresima - S. Massimiliano, S. Simplicio, Zeno, Zenona - [III] 
L’anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente 
Liturgia: 2Re 5,1-15a; Sal 41 e 42; Lc 4,24-30 - Amb.: Gn 17, 9-16; Sal 119 (118), 57-64; Pr 8, 12-21; Mt 6, 7-15 
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13 - Martedì - 3.a di Quaresima - S. Arrigo, S. Eufrasia V., Rodrigo, Letizia - [III] 
Ricòrdati, Signore, della tua misericordia 
Liturgia: Dn 3,25.34-43; Sal 24; Mt 18,21-35 - Amb.: Gn 19, 12-29; Sal 119 (118), 65-72; Pr 8, 32-36; Mt 6, 16-
18 
 
14 - Mercoledì - 3.a di Quaresima - S. Matilde regina, Valeriano - [III] 
Celebra il Signore, Gerusalemme 
Liturgia: Dt 4,1.5-9; Sal 147; Mt 5,17-19 - Amb.: Gn 21, 7-21; Sal 119 (118), 73-80; Pr 10, 28-32; Mt 6, 19-24 
 
15 - Giovedì - 3.a di Quaresima - S. Longino, S. Luisa, Cesare, Silvia, Lucrezia - [III] 
Ascoltate oggi la voce del Signore: non indurite il vostro cuore 
Liturgia: Ger 7,23-28; Sal 94; Lc 11,14-23 - Amb.: Gn 25, 5-6. 8-11; Sal 119 (118), 81-88; Pr 12, 17-22; Mt 6, 25-
34 
 
16 - Venerdì - 3.a di Quaresima - S. Eriberto vescovo, Taziano - [III] 
Io sono il Signore, tuo Dio: ascolta la mia voce 
Liturgia: Os 14,2-10; Sal 80; Mc 12,28b-34 - Amb.: giorno aliturgico - liturgia vespertina 
 
17 - Sabato - 3.a di Quaresima - S. Patrizio (mf) - [III] 
Voglio l’amore e non il sacrificio 
Liturgia: Os 6,1-6; Sal 50; Lc 18,9-14 - Amb.: Ez 36, 16-17a. 22-28; Sal 106 (105), 6-8. 43-45. 47; 2Cor 6, 14b - 
7, 1; Mc 6, 6b-13 
 
18 - Domenica - 4.a DOMENICA DI QUARESIMA (anno B) - S. Cirillo di Gerusalemme (mf) 
- [IV] 
Il ricordo di te, Signore, è la nostra gioia 
Liturgia: 2Cr 36,14-16.19-23; Sal 136; Ef 2,4-10; Gv 3,14-21 - Amb.: Es 33, 7-11a; Sal 36 (35), 6-11; 1Ts 4, 1b-12; 
Gv 9, 1-38b 
 
19 - Lunedì - 4.a di Quaresima - S. GIUSEPPE, SPOSO B.V. MARIA (s) - [P] 
In eterno durerà la sua discendenza 
Liturgia: 2Sam 7,4-5a.12-14a.16; Sal 88; Rm 4,13.16-18.22; Mt 1,16.18-21.24a opp. Lc 2,41-51a - Amb.: Sir 44, 
23g - 45, 2a. 3d-5d; Sal 16 (15) 5-6. 8-9. 11; Eb 11, 1-2. 7-9. 13a-c. 39 -12, 2b; Mt 2, 19-23 oppure Lc 2, 41-49 
 
20 - Martedì - 4.a di Quaresima - S. Alessandra martire, Claudia - [IV] 
Dio è per noi rifugio e fortezza 
Liturgia: Ez 47,1-9.12; Sal 45; Gv 5,1-16 - Amb.: Gn 25, 27-34; Sal 119 (118), 97-104; Pr 23, 29-32; Mt 7, 6-12 
 
21 - Mercoledì - 4.a di Quaresima - S. Filemone - [IV] 
Misericordioso e pietoso è il Signore 
Liturgia: Is 49,8-15; Sal 144; Gv 5,17-30 - Amb.: Gn 32, 23-33; Sal 119 (118), 105-112; Pr 24, 3-6; Mt 7, 13-20 
 
22 - Giovedì - 4.a di Quaresima - S. Lea, Benvenuto, Caterina, Lavinia - [IV] 
Ricòrdati di noi, Signore, per amore del tuo popolo 
Liturgia: Es 32,7-14; Sal 105; Gv 5,31-47 - Amb.: Gn 35, 9-20. 22b-26; Sal 119 (118), 113-120; Pr 25, 1; 27, 9-
11a; Mt 7, 21-29 
 
23 - Venerdì - 4.a di Quaresima - S. Turibio de Mogrovejo (mf) - [IV] 
Il Signore è vicino a chi ha il cuore spezzato 
Liturgia: Sap 2,1a.12-22; Sal 33; Gv 7,1-2.10.25-30 - Amb.: giorno aliturgico - liturgia vespertina 
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24 - Sabato - 4.a di Quaresima - S. Romolo, Gabriele, Attilio, Didaco, Tiberio - [IV] 
Signore, mio Dio, in te ho trovato rifugio 
Liturgia: Ger 11,18-20; Sal 7; Gv 7,40-53 - Amb.: Gl 19, 13-15; Sal 89 (88), 14-19; Rm 8, 12-17b; Mt 19, 13-15 
 

25 - Domenica - 5.a DOMENICA DI QUARESIMA (anno B) – S. Lucia Filippini - [I] 
Crea in me, o Dio, un cuore puro 
Liturgia: Ger 31,31-34; Sal 50; Eb 5,7-9; Gv 12,20-33 - Amb.: Dt 6, 4a. 20-25; Sal 105 (104), 2-3. 23-24. 43. 45; 
Ef 5, 15-20; Gv 11, 1-53 
 
26 - Lunedì - ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE (s) - [P] 
Ecco, Signore, io vengo per fare la tua volontà 
Liturgia: Is 7,10-14; 8,10c; Sal 39; Eb 10,4-10; Lc 1,26-38 - Amb.: Is 7, 10-14; Sal 39; Eb 10, 4-10; Lc 1, 26-38 
 
27 - Martedì - 5.a di Quaresima - S. Augusto, Ruperto - [I] 
Signore, ascolta la mia preghiera 
Liturgia: Nm 21,4-9; Sal 101; Gv 8,21-30 - Amb.: Gn 45, 2-20; Sal 119 (118), 129-136; Pr 28, 2-6; Gv 6, 63b-71 
 
28 - Mercoledì - 5.a di Quaresima - S. Sisto III Papa - [I] 
A te la lode e la gloria nei secoli 
Liturgia: Dn 3,14-20.46-50.91-92.95; Cant. Dn 3,52-56; Gv 8,31-42 - Amb.: Gn 49, 1-28; Sal 119 (118), 137-144; 
Pr 30, 1a. 2-9; Lc 18, 31-34 
 
29 - Giovedì - 5.a di Quaresima - S. Secondo martire - [I] 
Il Signore si è sempre ricordato della sua alleanza 
Liturgia: Gen 17,3-9; Sal 104; Gv 8,51-59 - Amb.: Gn 50, 16-26; Sal 119 (118), 145-152; Pr 31, 1. 10-15. 26-31; Gv 
7, 43-53 
 
30 - Venerdì - 5.a di Quaresima - S. Amedeo - [I] 
Nell’angoscia t’invoco: salvami, Signore 
Liturgia: Ger 20,10-13; Sal 17; Gv 10,31-42 - Amb.: giorno aliturgico - liturgia vespertina 
 
31 - Sabato - 5.a di Quaresima - S. Beniamino martire - [I] 
Il Signore ci custodisce come un pastore il suo gregge 
Liturgia: Ez 37,21-28; Cant. Ger 31,10-12b.13; Gv 11,45-56 - Amb.: Dt 6, 4-9; Sal 78 (77), 3-7; Ef 6, 10-19; Mt 11, 
25-30 
 


