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PREGHIERA DEL MATTINO

“Noi stolti a causa di Cristo, voi sapienti in Cristo”. Signore, rinnova la tua
Chiesa con veri e propri “stolti a causa di Cristo”, con uomini ebbri di te,
che accettino di essere dati in spettacolo agli uomini e agli angeli. Mandaci
gli apostoli degli ultimi tempi. Concedi a tutti quelli che hanno ricevuto
I'incarico di apostoli nella Chiesa di diventare per il nostro tempo veri e
propri imitatori di Paolo. Da’ forza ai vescovi e, in particolare, a quelli che
soffrono la fame e il freddo, la poverta, la violenza e la mancanza di liberta.

ANTIFONA D’INGRESSO
Abbi pieta di me, Signore, perché ti invoco tutto il giorno: tu sei buono e
pronto al perdono, sei pieno di misericordia con chi ti invoca. (Sal 86,3.5)

COLLETTA
O Dio, nostro Padre, unica fonte di ogni dono perfetto, suscita in noi
I'amore per te e ravviva la nostra fede, perché si sviluppi in noi il germe del
bene e con il tuo aiuto maturi fino alla sua pienezza. Per il nostro Signore
Gesu Cristo...

PRIMA LETTURA (Col 1,21-23)

Dio vi ha riconciliati per presentarvi santi e immacolati.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Colossesi

Fratelli, un tempo anche voi eravate stranieri e nemici, con la mente
intenta alle opere cattive; ora egli vi ha riconciliati nel corpo della sua
carne mediante la morte, per presentarvi santi, immacolati e irreprensibili
dinanzi a lui; purché restiate fondati e fermi nella fede, irremovibili nella
speranza del Vangelo che avete ascoltato, il quale é stato annunciato in
tutta la creazione che é sotto il cielo, e del quale io, Paolo, sono diventato
ministro.

Parola di Dio.

SALMO RESPONSORIALE (Dal Salmo 53)
R. Dio ¢ il mio aiuto.

Dio, per il tuo nome salvami,

per la tua potenza rendimi giustizia.
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Dio, ascolta la mia preghiera,

porgi I'orecchio alle parole della mia bocca. R.
Ecco, Dio ¢ il mio aiuto,

il Signore sostiene la mia vita.

Ti offrird un sacrificio spontaneo,

lodero il tuo nome, Signore, perché e buono. R.

CANTO AL VANGELDO (Gv 14,6)

R. Alleluia, alleluia.

lo sono lavia, la verita e la vita, dice il Signore.
Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me.
R. Alleluia.

VANGELO (Lc 6,1-5)

Perché fate in giorno di sabato quello che non é lecito?

+ Dal Vangelo secondo Luca

Un sabato Gesu passava fra campi di grano e i suoi discepoli coglievano e
mangiavano le spighe, sfregandole con le mani.

Alcuni farisei dissero: «Perché fate in giorno di sabato quello che non &
lecito?».

Gesu rispose loro: «Non avete letto quello che fece Davide, quando lui e i
suoi compagni ebbero fame? Come entro nella casa di Dio, prese i pani
dell’offerta, ne mangio e ne diede ai suoi compagni, sebbene non sia lecito
mangiarli se non ai soli sacerdoti?».

E diceva loro: «ll Figlio dell'uomo é signore del sabato».

Parola del Signore.

OMELIA

“Il Figlio dell'uomo é Signore del sabato” e ha il potere di perdonare i
peccati sulla terra. In quanto pienamente dipendente dalla volonta del
Padre, Cristo & pienamente indipendente da ogni istituzione, sia pure
divina come il sabato, da ogni male, compreso il peccato.

Nella sua adesione alla volonta del Padre, suo “cibo”, Gesu trova la fonte
della perfezione e della liberta, prerogativa essenziale dell’'uomo.

Perché la vera ragione di ogni asservimento, di ogni schiavitu si situa nel
cuore dell'uomo piuttosto che nel contesto della sua esistenza. Egli é
venuto a liberare proprio il cuore del’'uomo. L'uomo trova la sua liberta
solo se aderisce, come Gesu, alla volonta del Padre, perché aderire alla
volonta del Padre significa amare Dio, gli altri e se stessi con il cuore libero
di Dio.

p. 2 - www.laparola.it



Liberta, amore e volonta del Padre sono complementari e sono per I'uomo
la sola fonte di vera gioia, cosi come lo furono per Gesu, che non esito a
lasciare che i suoi discepoli cogliessero e sfregassero le spighe di grano
nonostante fosse sabato, sapendo che il loro cuore era fisso in Dio. E la sola
cosa che conti, & il solo comandamento che libera perché e il
comandamento dell’'amore.

PREGHIERA SULLE OFFERTE

Santifica, Signore, l'offerta che ti presentiamo, e compi in noi con la
potenza del tuo Spirito la redenzione che si attua nel mistero. Per Cristo
nostro Signore.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Beati gli operatori di pace: saranno chiamati figli di Dio. Beati i
perseguitati per causa della giustizia: di essi € il regno dei cieli. (Mt 5,9-
10)

PREGHIERA DOPO LA COMUNIONE

O Signore, che ci hai nutriti alla tua mensa, fa’ che questo sacramento ci
rafforzi nel tuo amore e ci spinga a servirti nei nostri fratelli. Per Cristo
nostro Signore.

PREGHIERA DELLA SERA

Gioia di tutti gli afflitti, avvocato di chi subisce ingiustizie e persecuzioni,
di chi & imprigionato, bastone dei ciechi, citta di rifugio e terra d’asilo, noi
ti invochiamo, noi ti imploriamo, gementi e piangenti in questa valle di
lacrime. Madre, tu che sei stata colmata di gioia nel mattino di Pasqua,
aiutaci a celebrare la vittoria del tuo Figlio nelle sofferenze e nelle
privazioni, in tutto cio che i suoi servi devono sopportare a causa del suo
bel nome.
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